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A
u programme, deux cour-
ses de 13 et 23km respec-
tivement qui partiront en
même temps, sur les-

quels vont s’affronter quelque 295
coureurs. Au départ, Fabrice Wes-
tenhoeffer (Endurance Shop Ha-
guenau) et Joël Deck (Run And
Trail Wissembourg) partent “tran-
quillement” avant de hausser le
rythme et de finir par un magnifi-
que sprint qui verra Fabrice Wes-
tenhoeffer s’imposer.

Un bon dimanche
pour Westenhoeffer

«On a fait une belle course d’équi-
pe», avoue-t-il. Après une belle
saison de cross, le vétéran pense
déjà au semi et au marathon de
Strasbourg (prévu en octobre).
«L’objectif aujourd’hui était de ga-
gner, mais surtout de faire une
belle course». Après 52’33 d’ef-
fort, le vainqueur est souriant, sa-
tisfait: « plutôt pas mal pour un
dimanche », non ?
Autre performance plus que re-
marquable de ce 13km, celle du
7e arrivé (5e vétéran). Michel
Munsch (Can Sarreguemines) est
venu prouvé à tous qu’il est un
sportif aguerri, comme ses concur-
rents. Et ce ne sont pas ses «dix
opérations à la tête» et sa mal
voyance qui l’empêchent d’être
l’actuel champion de France han-
disport de cross. Vraie victoire
donc, pour celui qui avait pour but
d’entrer dans le top 10 de la cour-
se. Une volonté de fer et surtout de

«mettre en avant le handisport»
ressort de cette belle 5e place.
Quant aux 23km, il faudra atten-
dre 1h28 et 57 secondes avant de
voir le premier arrivé. Parti avec
Westenhoeffer et Deck, Mathieu
Motsch (Endurance Shop Hague-
nau) lâche les deux premiers du
13km lorsque leurs parcours se
séparent au 8e kilomètre.

Le cavalier seul de Motsch
Jamais véritablement inquiété par
les deuxième et troisième –Mi-
chael Boch (EHA en 1h30'47) et
Thomas Waeckel (Dénivelé + Sa-
verne en 1h32'53), venus «courir
entre amis»–, Mathieu Motsch a

fait cavalier seul pour le reste de la
course. Sur un sentier «sympa
mais cabossé», le vétéran profite
de sa forme du moment afin de
préparer non seulement le Défi
des Seigneurs et le Grand Défi des
Vosges du week-end prochain,
mais aussi et surtout, les 160km
de l’Ultra Trail du Mont-Blanc pro-
grammé fin août. Chouette pro-
gramme en perspective !
À l’organisation, les Coureurs de
la Saline de Soultz-Sous-Forêts
s’activent. «On a dû déménager
par manque d’infrastructures à
disposition». Ici, à Lampertsloch,
l’équipe est alors en mesure «d’of-
frir un repas» aux coureurs à leur

arrivée, sans compter que «le par-
cours en vaut le détour».
Avec un dénivelé positif de 300m,
un départ en côte et «beaucoup de
cailloux», le tracé au travers du
Soultzerkopf se révèle «cassant,
dur, glissant» mais semble pour-
tant faire l’unanimité chez les ath-
lètes. «C’est ça qu’on cherche, et
qu’on aime!»
Malgré la pluie, nombreux sont
ainsi les courageux venus s’af-
fronter lors de cette nouvelle édi-
tion des courses nature du Soult-
zerkopf. Tout taché mais tout
sourire, ils auront passé un di-
manche pluvieux mais joyeux. R

SARAH LERCH

Fabrice Westenhoeffer s’est détaché dans le final. PHOTO DNA – CÉDRIC JOUBERT

Sousunciel capricieux, lesCoureursde laSalinedeSoultz-Sous-Forêtsont tenu leur
réputationetont, pour laquatrième foisauSoultzerkopf, assuré labonne

organisationde leurs coursesnature.

ATHLÉTISME 8es courses nature de Soultzerkopf à Lampertsloch

Pluvieuxmais joyeux

7e édition de l’Équipée de la Rose à Rosheim

Estampillée incontournable

LES ÉQUIPIERSdu Jog’R le Team ont
semblé seuls au monde (2pts au
total). Trustant le podium général
et engagés au départ dans toutes les
catégories – masculin, féminin et
mixte – ils ont cependant d’abord
dû palier au forfait sur blessure
d’Hélène Froehlich, remplacée par
Nicolas Weber.
L’équipe mixte est donc devenue
100 % masculine. Une équipe qui
se connaissait sur le bout des
doigts, à en croire Jean Risser.
«C’est notre point fort, on se con-
naît tous parfaitement, réagit ce
dernier à son arrivée. Pour le choix 
des courses, c’est l’idéal. Et de toute
façon, quand on a le dossard c’est
pour gagner. On aurait pu lâcher
mais on s’est dit: “allez, on y va
jusqu’au bout !”.»

Un savoureux cocktail
Le concept de la course, unique en
Europe, est un savoureux cocktail
de pratique individuelle et collecti-
ve, de variété de parcours et de
gestion de l’effort. À cheval entre
les saisons de cross et de piste,
l’Équipée de la Rose est donc LE
rendez-vous incontournable de ces
coureurs qui cherchent la perfor-
mance alliée au plaisir.
Six étapes –contre cinq aupara-
vant– et absence de chronomètre:
de quoi mettre un peu de piquant
sur la rose. Une étape de relais
direct avait été rajoutée et les cou-
reurs ont apprécié. «Le relais met
de l’ambiance et ça va super vite»,

apprécie Nicolas Weber, du team
vainqueur.
Si la troisième étape –un bike &
run– a fait le jeu des triathlètes, le
relais n’a pas été de tout repos pour
les femmes de l’équipe d’Enduran-
ce Shop 2 (Behrens, Vollmer, Risch-
ner), qui marquent tout de même
234 points pour accrocher la 34e

place du général.
Chez les mixtes, c’est l’incontour-
nable Marie Ott et ses “Trentenai-
res” Étienne Maillard et David Den-
ni qui ont pris la tête (50pts au
total). Après avoir éprouvé plus de
difficultés dans la cinquième étape,
réservée au (ou à la) plus affûté (e),
ils ont fini le travail dans la derniè-
re.
Une ultime phase à la lueur des
lampes frontales synonyme de der-
nier effort avant de voir le flambeau

et de passer aux “flambées”, dont
les fournées ont elles aussi connu
le succès.
Yannick Bordeaux, équipier du
champion du monde amateurs de
XTerra Guillaume Jeannin, pouvait
tout de même savourer. Son trio
Team Acik Athlé échoue au pied du
podium après s’y être incrusté un
sacré bout de temps. «Ça s’enchaî-

ne tellement vite qu’on ne va pou-
voir en profiter qu’à la fin», pro-
phétisait Bordeaux à l’assaut de
l’étape finale, qu’il a fallu finir à
trois, obligatoirement.
Et son concurrent Jog’R Jean Risser
de conclure: «C’est une compéti-
tion ludique, il n’y a qu’une date
comme celle-ci dans l’année!». R

LUC WINTZER

Samedi à Rosheim, plus de 150
trios ont joué des coudes sur
37km sur les hauteurs de la
cité romane. Au jeu de l’esprit
d’équipe et sans grande surpri-
se, Jog’R le Team, Endurance
Shop 2 et Les Trentenaires se
sont montrés les plus soudés.

450, le numéro porte-bonheur des coureurs de Jog’R le Team: Emmanuel Allenbach, Nicolas
Weber et Jean Risser (de g. à dr.). PHOTO DNA – LUC WINTZER

BETSCHDORF SUPERSTAR À RIXHEIM

EntreSabrinaRinaldi,duNaveco,etCédricOesterlé,enfantde lacommu-
ne, iln’yenavait “quepour”Betschdorf,hier, sur lessentiersdeRixheim.
Le licenciéduRunningteamSchweighouse–mêmes’ilaavouénepas
être«dansunbonjour»–afranchi la ligned’arrivéeenvainqueur,cou-
vrant les11,6kmduparcoursen38’44.
SabrinaRinaldi, la jeune(23ans) recrutéeduNavecoBetschdorf,domine
leclassement fémininen48’42.

Q RÉSULTATS P

L’Equipéede la rose
àRosheim
MASCULINS
1) Jog’R le team mixte (J. Risser, N. Weber, M.
Allenbach) 2pts; 2) Jog’R le team1 (X. Tupet, P.
Schuler,A.Reeb)19;3)Jog’Rleteam2(S.Muller,
J.Mathis,A.Boyer) 19;4)ACIK (Y.Bordeaux,N.
Meunier,G.Jeannin)22;5)EnduranceShop1(P.
Siegel,E.Steffen,F.Mannino)33;6)SCATG6(A.
Puech, A. Fabian, X. Schneider) 42; 7) BEFC
Brigolit/SCAT (M. Genve, M. Fischer, O. Henck)
58; 8) Agathe un souffle une vie (T. Corsi, D.
Stahl,E.Tailler)67;9)LesPinpinsdesChemins
(R. Cachera, F. Spannagel, K. Houlne) 68; 10)
Kolbeck Academy (F. Pfeifer, D. Kucharavy, K.
Khodjaoui)70;
11)ASES1(L.Meyer,A.Siegel,L.Muller)91;12)
Running Team Schweighouse (J. Gayot, J. Gos-
set, J. Spickerele) 92; 13) Les Rois Meije (J.P.
Mehl, D.Morian, S. Kerampran)98; 14) Conseil
EuropeTri (E. Batt, S. Lichti, E. Schnell) 113; 15)
Alcatel (C.Klein,A.Eccher,C.Brun)114;16)Les
Expandables(L.Weibel,S.Becker,L.Fuchs)121;
17) CAP Liberté Dettwiller N°5 (J. Chartier, A.
Nonnenmacher,G.Renard) 126; 18)Calanda (F.
Lazarus, C. Lazarus, C. Scherno) 134; 19) De-
bouts sur le zinc (Manu Lorentz, F. Terrin, A.
Robert)148;20)SCATG2(G.Buchy,C.Lang,M.
Obach)148.74équipesclassées
MIXTES
1)Lestrentenaires(M.Ott,E.Maillard,D.Denni)
50pts;2)RunMolsPro(R.Pinçon,A.Burckle,N.
Burckle)140;3)ASPAD68équipe4(E.Gstalder,
D. Semblat,M.Gstalder) 199; 4) LesWhite and
Black(R.Manser,V.Dillenseger,M.Roecker)220
; 5) Hager group Saverne 1 (C. Aymonin, G.
Henry,M.Arnould)225;6)LesMamijumaxViard
(M.Salmon,J.Salmon,A.Sikora)282;7)Oli-Coa-
ching (A. Kunstler, H.Urban,O. Comau) 283; 8)
Eurometropol’2 (V. Englender, C. Hebbel, O.
Kretz) 303; 9) La Wantz’tri&running (C. Luzin,
J.M.Lett,C.Lesage)309;10)LaWantz(M.Schiff,
T.Merkel,L.Waltz)315.49équipesclassées
FÉMININES
1)EnduranceShop2(M.Behrens,A.Vollmer,A.
Rischner)234pts;2)Jog’RleTeamgirls(L.Fix,N.
Dumont,L.Seyler)239;3)TeamRun’in(V.Isner,
Z.Gheddar,V. Sig) 245;4)Mayonnaiseet vinai-
grette (V. Valentin, E. Jellimann, R. Pencreach)
314;5) J.P.RPZ(F.Belingar,M.Belingar,C.Belin-
gar)344;6)CrazyGirls(C.-A.Didier,A.Gillme,L.
Gretter)346;7)Lesflèches(I.Podpovitny,M.-C.
Werner, C. Masson-Nardu) 384; 8) CAP Liberté
Dettwiller 1 (R. Fallacara, A. Renaud, A. Stey)
405; 9) Trimo’(Girls (A. Zellmeyer, B. Andlauer,
C.Andlauer)485;10)LesGazelles(L.Bertand,C.
Noel,S.Huber)522.28équipesclassées.


