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(] 18mes Foulées des 4 Portes
Les séances de course a pied rassemblent dans la bonne > Vendredi 9 octobre 2015
humeur les adeptes de 7 & 68 ans, toujours trés motivés. Le pot des bénévoles F4P
C'est aussi la saison des courses et les membres de Rosheim Halles au marché 19h
Running s'illustrent régulierement par des podiums sur les
courses régionales, plus particulierement chez nos jeunes et >Samedi 19 dec.2015
les féminines. Les Foulées des 4 Portes verront bientot Footing de Noél 17h30

I'aboutissement de pres de 10 mois de préparation. C'est le
moment o le comité d'organisation compte sur toutes les

bonnes volontés pour, le jour venu, donner le coup de main > Vendredi 29 janv. 2016

permettant de réunir les 240 bénévoles nécessaires au bon A& Rosheim Running
fonctionnement de la manifestation. D'avance merci a toutes

celles et ceux qui vont contribuer, a travers cette > Vendredi 26 févr. 2016
manifestation d'envergure, a véhiculer la belle image de notre AG foulées des 4 Portes

territoire et du sport.

>Samedi 26 mars 2016
&me éguipée de la rose

Aprés 10 années d’existence la
mascotte se décline a présent en 3
versions: Gargon, fille et enfant.

Ces nouvelles versions seront progressivement
utilisées sur les différents supports comme la
signalétique, la communication, les textiles, etc...
Souhaitons longue vie a cette nouvelle génération
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Rosheim Running a ’entrainement
sur les hauteurs de Rosenwiller
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Pour cette 18éme édition, le mot d’ordre est
mobilisation afin de faire face a la
concurrence du 1¢" semi-marathon de Colmar

du 13 septembre, deux semaines avant la F4P.

Pour assurer I'équilibre financier de la F4P (budget
d’environ 60000€) et justifier le lourd travail d’organisation,
la participation doit étre au rendez-vous sur le semi-
marathon.

L’excellente image de notre manifestation devrait nous y
aider mais ce sera malgré tout un difficile challenge a
relever.

I La F4P 2015 en quelques lignes I

= Horaires: Iéger ajustement entre les vagues du 5km
pour laisser plus d’avance aux féminines

= T.shirt: suite a un sondage nous avons cette année opté
pour un débardeur, modéles féminins et mixte et
manches courtes pour les enfants et les bénévoles.

= Parc avélos: seraencore agrandi, ouvert aux
bénévoles, coureurs et au public.

= Dossards: personnalisés avec le prénom pour toute
inscription recue avant le 2/09

= Inscriptions: toujours limitées a environ 3400, la qualité
de la manifestation est prioritaire. Nos voisins Vosgiens
et Lorrains seront a nouveau présents en nombre.

= Signalétique: Un plan du site pour que bénévoles et
coureurs se repérent plus facilement

= Ambiance: Super

| £ Foules des 4 Portes /) Robert Accueil 20~ Retrouver des amis

La page Facebook, gérée par Anne-Lise et Thierry
se porte bien.

Bientot 600 JAIME sur cette page qui distille au
fil de I'année des liens sur la course d pied en
général et sur notre course préférée en
particulier |

Le fil des portes sera d'ailleurs une bonne source
d'inspiration, n'hésitez pas a PARTAGER cette
page pour élargir la notoriété de la course
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Nous cherchons dés & présent des meneurs d'allure pour 1h30, 1h40,
1h45, 1h50,1hS5, 2000, au semi ! ....cela suppose une perf perso 10mn en
dega du temps mené; candidatez en message privé !

Photos  Avis

Message sur le mur Photo / Vidéo

H 589 personns

/;‘ Foulées des 4 Portes

e Jaime @ Commen ter Partager
Vous et 4 autres personnes aimez ¢a

hitp:ivevew $4p 1 partage

fAap.fr
Nouveau site Internet F4P: WWW P

Mis en place par Anne-Lise avec une maintenance
partagée avec Philippe. Une action de
communication pour faire face a la concurrence
des autres grandes courses régionales mais
reste dans l'esprit F4P : simple, convivial et ..
petit budget

A&
; :  ARALREA
| g .I/-‘\"ii i
Enfanls‘ =N

i o Bt it . "
g
.
‘

Foulées des 4 Portes
68 mentons Yame
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Appel aux
volontaires!

Réunir prés de 240 bénévoles sera toujours un
défi pour I'équipe d’organisation. Pour les

volontaires c‘est un bon moment de convivialité Aupres de
inter générations: votre contact
+ Les bénévoles sont encadrés sur le terrain par un F4P habituel

N’hésitez pas a vous engager a cette manifestation Halles au marché de Rosheim
réputée en vous signalant au plus tét, mobilisez votre n——

entourage, rejoignez I'équipe d’organisation, participez a @k
la féte.

responsable expérimenté.

Les groupes (familiaux, amicaux, associatifs, etc..) sont
assurés de rester ensemble.

L’affectation aux postes tient compte des souhaits et
de la disponibilité de chacun.

Accueil sympathique, dotation et bonne ambiance.

info@f4p.fr

Soirée des bénévoles
Vendredi 9 octobre a 19h

Postes nombreux et variés |

Samedi 26/09 de 14h a 18hrs :

Dimanche 27/09 dés 7h pour les plus matinaux

préparation du site et des parcours , mise en place
de linfrastructure et signalétique

Retrait des dossards et T.shirts

Acces et parkings (7h a 10h)
Point info et parc a vélos
Retrait des dossards

Retrait T.shirts

Consigne

Départs

Arrivées

Signaleurs sur les parcours (Rosheim,
Bischoffsheim, Boersch)

Ravitaillements sur les parcours et l'arrivée
Podiums — remise des récompenses
Buvette-restauration

Rangement (14h a 16h30)

J- 4, Pré'paraﬁon
des dossards




m Elle a eu lieu: 5 juillet, journée de I’association au gymnase de Rosheim
ROSHEIM AUNNING La canicule de cette journée (37°) a
quelque peu calmé les ardeurs
sportives. Aprés une sympathique
séance de course a pied dans la
fraicheur relative de la forét de
- I'Eichwalld, place aux ripailleries.
| C’est a 'ombre des tonnelles que prés
| de 85 personnes ont participé a
| I'apéritif suivi d’'un excellent couscous.
Les rafraichissements prodigués par
les enfants et.. les « grands enfants »
ont rendu la chaleur tout a fait
supportable et l'ambiance trés
décontractée.

Toutes les photos disponibles sur www.rosheim-running.fr

[ L'équipée de la Rose 2016

ROSHEIM RUNNING . .
Ce seraapriorile 28

mars que se tiendra la
géme édition de I’équipée de la
Rose . Laformule sera a
I'identique de 2015 avec 6 étapes
avec une participation limitée a
environ 140 équipes.

Les participants 2015 nous mettent
déja la pression pour les
inscriptions 2016 dont I'ouverture
se fera en novembre. L’organisation
déja bien engagée seravalidée
début octobre et... la mobilisation de
I’association Rosheim Running est
bien sur indispensable.

‘@ site internet rajeuni EQUIPEE DE LA ROSE 2015 ( LES RESULTATS

ROSHEIM RUNNING ACTUS  QUISOMMES-NOUS?  ACTIVITES RUNNING  L’EQUIPEE DE LA ROSE CONTACT

Héléne avec le support d’Anne-Lise a mis T TTT——————miee
en place le nouveau site . Benoit et Philippe ‘
vont participer a la mise a jour. N’hésitez

pas a participez a son attractivité.
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